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Merkblatt des VDE und DFB gibt Hinweise
zum Verhalten bei Gewitter
FuBball bei Gewitter? Richtiges Verhalten im Freien

ie Faustregel ist ganz einfach.
DMan zahle die Sekunden zwi-

schen Blitz und Donner und
teile sie durch drei, das ergibt die
Entfernung eines Gewitters in Kilo-
metern. Liegen weniger als 10 Sekun-
den zwischen Blitz und Donner — ist
also das Gewitter weniger als drei
Kilometer entfernt — sollte man sich
umgehend in Sicherheit bringen.
Die Gefahr eines Gewitters sollten
FuBballer nicht unterschatzen. Im
Merkblatt ,FuRball bei Gewitter? —
Richtiges Verhalten im Freien® erlau-
tern der Verband der Elektrotechnik,
Elektronik und Informationstechnik
(VDE) und der DFB die Gefahren und
zeigen richtige Verhaltensweisen auf.
Es wendet sich an Trainer, Sportleh-
rer, Schiedsrichter und naturlich
Spieler selbst.
Der FuBballplatz ist in der Regel un-
geschutzt, ein Blitz kann in Personen
auf dem Spielfeld einschlagen. Ge-
fahr droht zudem durch Blitzein-
schlage im Umfeld. Berthrt man ei-

nen Flutlichtmast oder ein anderes
metallenes Objekt, welches vom
Blitz getroffen wird, flieRt ein Teil des
Blitzstromes durch den Menschen.
Von Biaumen oder hélzernen Masten
kann ein Blitz auf Personen in der Nahe
uberspringen, auch uber mehrere Me-
ter. Zudem kann sich die Spannung ei-
nes Blitzes Uber den Erdboden ausbrei-
ten und Umstehende im Umkreis von
zehn Metern gefahrden.

Nur im Notfall: Hockstellung ein-
nehmen und Fue eng zusammen
Den besten Schutz bieten Gebaude
mit Blitzschutzanlage oder geschlos-
sene Fahrzeuge. Alternativ schutzen
auch Gebaude ohne Blitzschutzanla-
ge oder Festzelte mit Metallgestange
und Erdung. Was viele nicht wissen:
Auch in der Nahe von Masten fur Fah-
nen oder Flutlicht kann man sich
schutzen. Voraussetzung ist, dass die
Masten mindestens drei Meter hoch
sind und man einen Abstand von ei-
nem, besser drei Metern halt.

Wenn man sich wéhrend eines Ge-

witters im Freien aufhalt, sollte man
die Hockstellung einnehmen und die
FuRe eng geschlossen halten. In kei-
nem Fall sollte man Schutz unter
Baumen suchen, auf der Erde liegen
oder sich mit den Handen auf der
Erde abstutzen sowie in Gruppen
stehen und sich gegenseitig beruh-
ren. Erst wenn eine halbe Stunde
lang kein Donner mehr wahrgenom-
men wurde, kann davon ausgegan-
gen werden, dass das Gewitter voru-
ber ist und der Spielbetrieb wieder
aufgenommen werden kann.
Vereine kénnen ubrigens vorbeugen.
Von einer Blitzschutzfachkraft kann
fur jede Sportanlage eine Gefahren-
bereichsanalyse erstellt werden, die
wertvolle Gefahren- und Schutzbe-
reiche kennzeichnet. Im Idealfall
kénnen technische Blitzschutzmal-
nahmen wie Blitzableiter installiert
werden. Es lohnt sich. Immerhin ge-
wittert es in Deutschland an durch-
schnittlich 10 Tagen pro Jahr im Nor-
den bzw. an 35 Tagen im Suden.

Das Merkblatt gibt es auf
www.hfv.de und auf www.dfb.de:
http://hfv.de/downloads/Allgemeine%20Informationen/VDE%20Fu%C3%9Fball%20bei%20Gewitter.pdf
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